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1. Uvod

Zivot &lovéka se sklada zudalosti, prozitkdi a situaci pifjemnych, neutralnich, méné
pfijemnych - takovych, kterym by se ¢lovek radéji vyhnul, radéji by je vibec neprozil. To ale
neni mozne.

Navykové latky piisobi na prozivani reality predevS§im zddoucim ovlivnénim ndlady, ale i
zménami vnimani, mysleni, védomi. Tyto slozky psychiky jsou také pti pozivani drog nejvice
postihovany.

U mladych lidi je riziko vzniku drogové zavislosti vyssi vzhledem k tomu, ze mladi lidé
prochdzeji slozitym vyvojem, dostavaji se do narocnych zivotnich situaci, které mohou byt
podle jejich ndzoru netesitelné.

Zdravotnimi i socialnimi disledky, které jsou zpisobeny ndvykovymi latkami, vSak netrpi
pouze jedinec, ale 1 jeho rodina a cela spolecnost.

Nebezpeci vzniku drogové zavislosti nesmime v zadném piipadé podcenovat. Je proto

nutné, aby nase Skola pfipravovala a realizovala preventivni program skoly.

2. Vytyceni socialné patologickych jevii

Primarni prevence je povazovana za kli¢ovou oblast, bez které tak zavazny spoleCensky
problém nemtize byt vytesen.
Prevence socidlné patologickych jevii v plisobnosti nasi Skoly pfedstavuje aktivity v téchto
oblastech:

e Drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni.

e Sikanovani, kybersikanovani, vandalismus, dal$i formy nésilného chovani.

e OhroZovani mravni vychovy mladeze.

e Virtudlni drogy (pocitace, televize).

e Syndrom tyranych a zneuZivanych déti, komercniho sexualniho zneuzivani déti.

e Zaskolactvi.

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Pti praci proto klademe dliraz na nésledujici ¢innosti:
e Ucit zaky fesit konfliktni situace.
e Vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dusledky.

e Posilovat sebevédomi déti.



e Informovat je pfiméfené véku o nasledcich uzivani drog.

e Podporovat mimoskolni Cinnost, aj.

3. Cil skolni preventivni strategie

Cilem nasi preventivni strategie je vychovavat déti k lepsi péc¢i o zdravi, k zodpovédnosti,

samostatnosti, usilovat o lepsi vzajemné chovani, toleranci, vytvaret ptiznivé klima vzajemné

diavéry a komunikace, coZ mnohym détem v dnesnim pfetechnizovaném svété prosté chybi.

a) Dlouhodobé:

Posilovat vzajemnou tictu a spolupraci.

Vést k samostatnosti a odpovédnosti.

Upeviovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

Podporovat dobré socidlni vztahy a komunikaci.

Ucit zaky efektivnimu traveni volného Casu.

Zlepseni klimatu tfidnich kolektivt, Skoly

Zatazovani zaka s potfebou podplirnych opatieni, odlisnych zakt
do tfidnich kolektivl

Ziskavat rodiCe a vetejnost ke spolupraci v mimoskolnich
¢innostech, rozsifit spolupraci s rodici.

Pravidelné projedndvat s rodi¢i zajmy, mozZnosti, schopnosti,
neuspéchy ¢i nahlé vykyvy v prospéchu a chovani zakda.
Ziskavat pozitivni zdravotnické informace.

Rozsifit spolupraci s odborniky (pedagogicko psychologicka
poradna apod.).

Ziskavat védomosti a rozvijet dovednosti, které¢ vedou
k odmitani vSech forem sebedestrukce.

Zvysit fyzickou 1 psychickou odolnost vii¢i vnéjSimu prostiedi.
Vést zaky k asertivnimu chovani.

Zvysovat informovanost v kyberprostoru.

b) Kratkodobé:

e Mapovat potieby v oblasti primarni prevence.



e Zaméfit se na praci v tfidnich kolektivech, zavedeni pravidelnych
tfidnickych hodin ve vSech ro¢nicich posilovat kladné vztahy mezi zaky)

e Nabidnout pravidelnou ¢innost krouzkt, ukazat détem jiné formy traveni
volného casu.

e Zaméfit se na akce (besedy) v oblasti socidlnich siti

e Zvysit informovanost pedagogli v oblasti socialné patologickych jevi,
Sikany, kybersikany, problematice Skolni netispéSnosti.

e Pokracovat ve spolupraci s okolnimi Skolami.

e Vytvorit individudlni ucebni pldny pro zaky s potiebou podpirnych
opatfeni ¢i zvIast’ nadané Zaky.

e Zviditelnit Skolu (propagace skoly).

e Zaméfit se na chovani a vzajemnou pomoc déti i dospélych pii

mimotadnych situacich.

4. Persondlni zajisténi prevence
Vychovny poradce:
e Pomaha pfi vytvareni studijnich navyku.
e Pomaha pii zvladani studijnich a vychovnych problémi (pohovory se
zaky a rodic€i).
e Pomaha pfi feSeni pfipadnych vztahovych problémil ucitel x Zak.
e Pomaha pii volbé dalsiho studia.

e Nabizi uciteliim a Zakiim moznost poradit se o svych problémech.

Metodik prevence:
e Spoluvytvaii se vSemi vyucujicimi 1 vychovnym poradce preventivni
program, podili se na jeho realizaci.
e Koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné patologickych
jevu ve skole.
e Spolupracuje s organizacemi v oblasti prevence.

e Hodnoti realizaci preventivniho programu.

Pedagogové:



VSsichni vyucujici se snazi prostfednictvim spravné hodnotové orientace pomoci zaklim
nalézt vhodny zplsob zaclenéni do spolecnosti.
Vsichni vyucujici zafazuji preventivni aktivity v ramci ucebnich osnov do svych piredméti,
pomahaji zaktim, kteti maji problémy se zvladanim uciva (specifické poruchy uceni, zdravotni
problematika, problematika 74kl socialné znevyhodnénych).

Ttidni ucitelé Gzce spolupracuji s rodici.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence, sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi
personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.
Vychovny poradce, metodik prevence a vSichni pedagogové spolu tzce spolupracuji a

ptedavaji si informace o dané problematice, o efektivité prevence.

5. Vlastni program

5.1. Charakteristika Skoly

Nase skola je skolou rodinného typu. Ttidy s mensim poc¢tem zakd, ucitelé maji k détem
blize.

Snazime se vychézet z potieb zaki, ucitell i rodicl, klademe diiraz na komunikaci a
spolupraci, u¢ime zaky myslet v souvislostech. Skola otevira perspektivu pro rozsifeni zasad
zdravi, zdravého Zivotniho stylu, smyslu rodiny. Usilujeme o zlepSeni chovéni jednoho
k druhému (budovani davéry, tcty, snaSenlivosti, spoluprace, odmitani nezdravych forem
Zivota).

Vzhledem k tomu, Ze jsme mala vesnicka Skola (v tomto $kolnim roce mame 102 zaku),
nektefi Zaci odchazeji do Skol v malych i vétsich meéstech, kde jsou mnohem vétsi moznosti
(lakadla) nezdravého zivotniho stylu. V dne$ni dobé stoupa agresivita lidi a prosazuji se
individualisté s netolerantnim jedndnim. Spolec¢nost si uvédomuje tyto problémy a nejen t€mito

programy se snazi o vytvoreni stejnych podminek pro vyvoj vSech déti.

5.2. Analyza soucasného stavu ve skole
Zakladem je mapovani vztahl v tfidnich kolektivech, informovanost Zaki 1 rodicl o
socialné patologickych jevech, Sikané, kyberSikang€, mozny vyskyt navykovych latek ve Skole

1 mimo ni, vlastni ndzor na navykov¢ latky. K posuzovani problematiky pouzivame dotazniky.



Plnéni primarné preventivniho programu a dalSich projektu

Na skole pracujeme podle skolniho programu primarni prevence, ktery je kazdorocné
aktualizovan podle potieb Skoly i zakt. Kazdoroéné do programu zafazujeme témata tolerance,
zodpovédnost za své rozhodovani, ucta k druhym, péce o své zdravi, o zivotni prostiedi. Diraz
vsak klademe na vzajemné vztahy v tidnich kolektivech, zdravou (sebe)kritiku, Sikanu, otazku
socialnich siti.

Snazime se aktivity v oblasti primdrni prevence zafazovat od nejnizSich rocnikd,
protoze pravé v utlejSim veéku si déti 1épe osvoji zakladni pozitivni dovednosti a navyky.
Bohuzel v oblasti prevence zneuzivani socialnich siti méme problém sehnat vhodny vzdélavaci
program, protoZze vétSina programi je zamétena na zaky II. stupné a pro L.st. nejsou vhodné
pfipraveny. V kvétnu se uskute¢nila vzdélavaci akce E-bezpe¢i pro zaky 5.-9. r. z Centra
prevence rizikové virtualni komunikace PF z Olomouce.

Déti na na$i Skole jsou z riznych socialnich skupin, nékteti zdkonni zéastupci diky
rozdilnym pracovnim sméndm nemaji na své déti potfebny cas. Z tohoto diivodu détem chybi
pravidelny dohled, pomoc, moznost dostatecné komunikace. S t€émito zdkonnymi zastupci je i
naro¢na komunikace a vidi problém ptedevsim ve skole.

Na druhé strané je mnoho zakonnych zastupct, kteti jsou $kole ndpomocni, napf. se
zapojuji do piipravy nékterych akci, pomahaji s dopravou na akce.

Diraz klademe 1 na vzdélavani ucliteld (ziskdvani dovednosti v oblasti jednéani
S problémovymi Zaky 1 zadkonnymi zastupci, feSeni konfliktd, zatfazovani zakid s riznymi
poruchami do kolektivu).

Vice se snazime zamg¢fit na efektivni trdveni volného Casu a dostupnost pro déti ze
socialné slabsiho prostfedi (v tomto Skolnim roce pracovalo pfi skole 6 zajmovych utvart a
mnoho zaka navstévuje krouzky mimo skolu).

Primérni prevence socialné patologickych jevl je velmi narony a zdlouhavy proces.
V podstaté se sem da zatadit jakdkoliv spolecné aktivita. Pfehled veskerych aktivit je uveden

v ptehledu akci.

Skolni metodik prevence p. Raskova spolupracuje s vychovnym poradcem i se viemi
pedagogy Skoly, uzce spolupracuje s okresnim metodikem prevence, se socidlnim ufadem péce
o déti a mladez.

S ptibyvajicimi zéky, kteti maji potvrzené poruchy u€eni a chovani, stdle nardzime na

nepochopeni ze strany spoluzakl i nékterych zakonnych zastupct. Nekteré déti a bohuzel 1



zakonni zastupci povazuji doporuceni PPP pouze jako snizeni narokll bez jejich prace. Nékteri
zakonni zastupci ostatnich déti stdle povazuji inkluzi v této podobé jako snizeni kvality ve
vzdélavani, protoze si mysli, Ze je vétsi péce vénovana prave détem s VPU.

Nadale se chceme proto se zaky vénovat oblastem — zodpovédné chovani, agresivita,
uzivani PC a internetova komunikace (socialni sit¢), zdrava sebekritika, samostatnost, feSeni
problémti, vztah k majetku, chceme vice rozvijet spolupraci se zdkonnymi zastupci.

Skola prozatim neni zapojena do mezinrodnich programt, do dal§iho vzdé&lavani
v ramci programu celozivotniho vzdélavani je zapojena 1 kolegyné (rozSifeni odborné
kvalifikace na UP v Olomouci)

Projekty, do kterych byla skola v tomto $kolnim roce zapojena:

Dalsi velké projekty, do kterych je $kola zapojena: Skola podporujici zdravi, Ovoce a

zelenina do $kol, Skolni mléko.

Sablony 1. pod nazvem Skola rovnych moznosti — ukonéeni projektu k 31. 7. 2019,
V ramci programu OPVVYV, podpoieno EU a statni dotaci. V rdmci tohoto projektu probihala
spolupréce pedagogti, doucovani zakl a personalni podpora v podobé skolniho asistenta.

Zahajeni novych projektd od 1. 8. 2019: Rozvijime dovednosti — podpoieny

Kralovéhradeckym krajem, Tento projekt je zaméfeny na polytechnickou vychovu a vzdélavani
a na podporu digitalizace ve vzdélavani.
Soucasti tohoto projektu bylo pokryti wifi budovy Skoly ¢. 110 a ndkup stavebnic a

venkovnich dilenskych stolkt do Skolni druziny.

Chréanit znamend pochopit - podpofeno

Kralovéhradeckym krajem. Tento projekt je zaméteny na ekologické citéni a spolupraci v ramci
ttidniho kolektivu. Vybrané programy zpestii vyuku, ukazi détem praci odborniki. Ptinos
vidime v budovani vztahu k Zivotnimu prostfedi a zodpovédnosti za své jednani, pochopeni
zakladnich ekologickych problémii. V ramci tohoto projektu
probéhl ve skole projekt Ptiroda a Zaci 6.ro¢niku se zic¢astnili dvoudenniho pobytového kurzu

v Kosteleckych Horkach.

Sablony IL

V réamci tohoto projektu bude probihat doucovani zakt, projektové dny ve skole i Skolni

druzing, persondlni podpora v podobé¢ Skolniho asistenta ve skole i v druZiné.



Probihalo i mnoho Skolnich projektli v oblasti sportovni (napf. horskd miniliga),
kulturnich (napt. Den spole¢enského obleceni, predstaveni divadelniho krouzku), vzdélavaci

(napt. Osmickova 1éta).

5.3. Vymezeni cilové skupiny

Za cilovou skupinu povazujeme nejen zaky 1. — 9. roéniku ZS, ale i pedagogy a rodide.
Vyznamnou Ulohu v oblasti prevence vzniku drogové zavislosti sehravd ptfedevSim rodina.
Rodina je vychozi zékladnou pro dalsi zivot ditéte. Proto je velice dillezité, aby rodina spravné
plnila vSechny funkce. Rodi¢e a vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi ptichazeji do styku

s détmi, by méli byt pro né vzorem. Musi si vS§imat jejich zalib a z4jma, znat jejich pratele.

ZACI — vzajemné se respektuji a chovaji zodpovédné, jsou schopni Fesit nastalé problémy a
vyhledaji pomoc

PEDAGOGOVE — snaZi se naplfiovat PPS, ziskavat nové informace, spolupracuji se zaky i rodii,
podporuji pozitivni atmosféru a vztahy ve tfidach

ZAKONNI ZASTUPCI - jsou pravideln& informovani o chovani a vztazich mezi zaky, snaii se byt
vzorem pro své déti

5.4. Metody prace
Nekteré akce probihaji v rdmci samostatného predmétu Vychova ke zdravi, Vychova
k ob¢anstvi), n€které jsou zafazovany v ramci mezipfedmétovych vztaht i do jinych predméti
v ramci SVP.
Vychova bude probihat mezipfedmétoveé. Preventivni aktivity dle moZznosti budou zatazeny
vV jednotlivych pfedmétech (podle zafazeni do SVP).
Nekteré pouzivané metody a formy prace:

e Vyklad.

e Besedy, pfednasky, vyukové programy.

e Socidlni hry.

e Skupinova prace ve tiidé.

e Volnocasové aktivity.

e Vyjezdni soustfedéni (sebepoznévaci kurzy)



Peer-programy.

Navstévy divadelnich predstaveni.
Ankety a prizkumné sondy mezi zaky.
Schranka divéry.

Samostudium v zakovské knihovné.

Program je zaméten na:

Zdiraziovani nebezpeci kouteni a pozivani alkoholickych napojt, Sikany, kyberSikany.
Podporu seberealizace (umoznit v§em, aby prozili ispéch a upevnili svoje sebevédomi).
Zdiraznovani vzajemné Ucty.

Posilovani sebeucty, kritického mysleni.

Vybudovani zakladu asertivity.

Pomoci netradi¢nich aktivit podporovani pozitivnich navykl, znalosti, dovednosti
V oblasti relaxace, komunikace, rozhodovani.

Rozvoj zvladani stresu, ohleduplnost.

Posilovani zodpovédnosti za vlastni Ciny.

Vypéstovani schopnosti odmitani, ovladani pocitu.

Zdokonalovani sebe sama.

Vychova k toleranci, snaSenlivosti, proti projeviim rasismu, antisemitismu, xenofobii.
Budovani zdravého zivotniho stylu.

Ziskavani pozitivnich zdravotnickych informaci.

Vénovani se co nejvice volného Casu (piestavky, poledni pauzy) pobytu venku.
Zvysovani fyzické odolnosti (otuzovani, vétrani, vhodné obleceni) zak.

Upeviiovani hygienickych navyki a spravnych stravovacich navyk.

Posilovani tiidnich kolektivli a ditvéry ve tiidé.

Véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo chovédni (zejména na prvnim
stupni).

VSestranny rozvoj osobnosti.

5.5. Aktivity (konkrétni aktivity)

Nase $kola je zafazena do sité Skol podporujicich zdravi (jiz od poéatku existence tohoto

projektu), do projektu Ovoce a zelenina do $kol, Skolni mléko, pracujeme i s planem
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Environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. VSechny tyto programy se vzajemné
dopliiyji a veskeré aktivity v nich obsazené sméetuji k nami vytyCenym cilim.
nov¢ a pruzné reaguji na soucasné potieby skoly.
Exkurze, zajezdy, vychazky:

e Do podnikd (zemé&d€lsky, primyslovy podnik).

e Utad prace.

e Pfirodovédné prochazky v okoli Dobrého.

e Kanihovny (i krajska).

e Soud.

e Praha (historicka, kulturni).

e Hvézdarna Hradec Kralové.

e Hucak (vodni elektrarna) Hradec Kralové.

Pobytové programy:
e 6. ro¢nik-Stredisko ekologické vychovy Kostelecké Horky.

e 7.ro¢nik — lyzafsky vycvik.

Besedy:
¢ A Rocha — piirodovédna.
e E-liska - pfirodovédna
e Policie CR, dopravni policie.
e Zdravovéda.
e Socidlni sité.

e Rodily mluvéi.

Kultura:
e Kino Dobruska.
¢ Divadlo v RK (Pelcovo, Nachod, Klicperovo divadlo a Filharmonie v HK).

e Divadelni pfedstaveni v Dobrém ( Pernstejni, p. Simkova).

11



Ples SRPD.

Projekty (i pro vefejnost):

Vanocni dilny.

Doberské Vanoce.

Stésti pieje piipravenym.
Den Zemé.

Velikonoce.

Bloky primarni prevence (pro problematické tfidni kolektivy).

Dalsi akce:

Sbér papiru, elektrosbér.

Carodgjnice.

Tématické nasténky.

Skolni soutéze (matematické, ptirodovédné, sportovni, dopravni).
Okresni soutéZe (sportovni olympiady).

Korespondencni soutéZe (literarni, vytvarné).

Plavecky vycvik pro Lst.

Drakiada.

Mikulés a Certi.

Sportovni dny (turistika, brusleni, mi¢ové hry, plavani).

Schrénka divery.

Spolecné akce pro rodice s détmi, vetfejnost:

Vanocni besidka — 1.st.
Sportovni akce.

Zajezd Véanocni Kuks.

Zakovska knihovna i internet jsou pfistupné po dobu vyufovéani. Terminy a Casové

rozvrzeni jednotlivych aktivit je zavislé na nabidkach ¢i dalSich aktivitach Skoly, na ziskanych

dotacich. Metodik prevence ve spolupraci se vSemi ucliteli pfipravuje harmonogram akci
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s mésicnim predstihem a dopliiuje dalsi kulturni, sportovni akce, soutéze, besedy, exkurze,

vyukové programy, piip. pobyty dle moznosti a nabidek.

5.6. Volnocasové aktivity
Volnocasové aktivity jsou zaméfeny na efektivni vyuziti volného ¢asu déti.

V letosnim Skolnim roce budou pracovat tyto krouzky, které jsou pod vedenim zkusenych
pedagogu.

e Sportovni (samostatné pro I. Florbal a II. stupeit Sportovni hry)

e Sikovné ruci¢ky (3.-4.r.)

e Keramika (1.-9.r.)

e Dilnicky (5.1.)

Rozsiteni vyuky anglického jazyka pro 1. a 2. ro¢nik — povinny predmét Anglicky jazyk.
Skola bude podporovat i jiné organizace, které se zabyvaji mimoskolni ¢innosti déti (domy
déti a mladeze, zakladni umélecké Skoly, t€lovychovné organizace). Bude propagovat jejich

¢innost, informovat zaky o akcich, zohledni potfeby téchto organizaci pfi tvorbé rozvrhu.

5.7. Spolupréce s rodici

Rodice jsou informovani o situaci ve $kole, o problémech spojenych s drogami a dal§imi
socialné patologickymi jevy (tfidni schiizky, vetejna vyvéska, individualni jednani).

Rodi¢e maji moznost zucastnit se jakékoliv akce potddané Skolou, besedy pro rodice
jsou potadany pouze v piipadé z4jmu. V letosnim Skolnim roce planujeme 1 spole¢nou akci pro
rodice s détmi a 1 besedu.

Prozatim se nam nepodafilo ziskat podporu pro vedeni krouzkt z fad rodict.

Naméty a pfipominky pro praci skoly pfedavaji rodic¢e Skole prostfednictvim tiidnich divérnika

a Skolské rady. Je dulezité posilovat spoluzodpovédnost rodiny na vychové¢ a vzdélavani.

5.8. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Spoluprace s obci 1 mistnimi spolky je dobrd. Obec podporuje veskeré aktivity nejen
VvV této oblasti. Spolupracujeme i s okolnimi Skolami (vyména zkuSenosti, navstévy pfii
projektech, spole¢né akce) — ZS Skuhrov n. B., ZS Destné v O.h., ZS Opoéno, ZS Dobruska
Pulicka, ZS Dobruska Fr. Kupky, ZS Vodérady, ZS Podbiezi, ZS Rokytnice v O.h.,
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spolupracujeme také s regionalnim tiskem (z vétSiny projekti ¢i akci zasilame ptispévek do
tisku).

Uzce spolupracujeme s PPP a SPC v Rychnové n. Kn. Pracovnice poradny ochotné na
pozadani provad¢ji sociometrickd Setfeni a hodnoceni tiidnich kolektivii a s nejvice
problémovymi kolektivy pracuji, okresni preventicka pomahd pii vzdélavani ucitelt i1
monitorovani tfidnich vztaht.

Nadale chceme spolupracovat s okresnim i krajskym protidrogovym koordinatorem,
Policii CR a Méstskou policii Dobruska, se zastupci Okresni hygienické stanice, Ufadem prace
v Rychnové nad Knéznou, s Domem déti a mladeze v Rychnové nad Knéznou a Dobrusce, SZU
v Praze, Zdravotnim ustavem v Hradci Kralové - pobocka Rychnov nad Knéznou (dopravni

vychova, prevence zdvislosti a pravni védomi), se zastupci OSPODu.

5.9. Vzd¢lavani pedagogt
e Vyuziti seminaiti k dané problematice ve Skolském zafizeni pro dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovniki Kralovéhradeckého kraje nebo v Narodnim institutu dalsiho

vzdélavani (podle potieby a zajmu).

5.10. Reseni prestupkii
V piipadé poruseni Skolniho fadu, tykajiciho se $ifeni, distribuce a uZivani navykovych

latek v prostorach skoly, bude toto hodnoceno jako hruby piestupek a budou z toho vyvozeny
sankce stanovené ve Skolnim tadu, pfipadné klasifikacnim fadu.
Budou sledovany 1 dalsi socialné patologické jevy — Sikana, vandalismus, agresivita, rasismus
atd.
Postup feseni:

¢ Individualni pohovor se zdkem.

e Spoluprace s rodinou.

e Spoluprace s odborniky.

e Uvédoméni socidlniho odboru, pfipadné oznameni Policii CR.

6. Vyhodnoceni preventivni strategie
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Skolni soutéZe a akce budou vyhodnocovany v pribéhu $kolniho roku 2019/20,
dlouhodobé soutéze v Eervnu 2020. Vyhodnoceni programu Skolni preventivni strategie bude
provedeno v ¢ervnu 2020, bude soucasti vyro¢ni zpravy za Skolni rok 2019/20..

S vyhodnocenim jednotlivych akei (vystupy) budou seznamovani vSichni Zaci, ucitelé,
vetejnost (formou spoleénych rozbort, nastének), podle nékterych aktivit usporadany skolni
projekty.

O jednotlivych akcich povede skolni metodik prevence prubézné zaznamy.

Vyhodnoceni aktivit bude davat prehled o poctech tucastnika, uspéSnosti akce,

finan¢nich nakladech apod.

Vyhodnocovat budeme i zmény psychosocialniho klimatu ve skole, kazen a prospéch
zaki, posuny v postojich a hodnotovych systémech déti, ve vyskytu socidlné patologickych

jevu ve skole.

8. Pravni vychodiska
§ 29 a § 30 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi uc¢inky navykovych latek
Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a student( ve Skolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.: 37
014/2005-25
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze, Cj. MSMT-
21291/2010-28
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizeni. Cj. MSMT-21149/2016.
MSMT - Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolska zafizeni
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze (2019 — 2027)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Vyhlaska €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych
zafizenich

Postup $koly pri vvskytu podezielé latky a pri podezieni na uziti omamné latky zakem,
pri zjiSténi vyvskytu Sikany

Doporucené postupy skoly
1. Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadl uzivani navykovych latek, Sikany

Vv prostorach skoly v dobé S§kolniho vyu€ovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.
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2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaka pted Skodlivymi ucinky navykovych latek,
pied projevy Sikany V prostorach Skoly v dob¢ Skolniho vyucovani, véetné veskerych
Skolnich akci.

3. Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,,8kolni Fad*) jasnd
vymezit zékaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noseni do Skoly, zdkaz chovéni
sméiujiciho k Sikanovani

4. Poskytovat Zakiim a zakonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pted témito jevy.

5. Poskytovat zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach a Sikanovani
formou, ktera je piiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Pisobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek, Sikanovani.

Do veskerych pouceni o bezpeCnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a projevi Sikany a zakazu jejich uzivani pii
vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zakim, ktefi maji s uzivanim nadvykovych latek a Sikanou problémy, jakoz
1 jejich zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech
feSeni situace.

9. Pii feseni pripadil souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL, s
Sikanovanim je tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie
CR, orgéany socialné-pravni ochrany déti, Skolsk4 poradenska zatizeni apod.

10. V ptipadech, které¢ stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organtim
¢innym v trestnim fizeni, organim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupciim zaka.

V Dobrém 1. 9. 2019 Mgr. Blanka Raskova
Ptilohy:
Ptiloha ¢. 1:

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti ikanovani vychazi z Metodického doporuéeni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT &.j. 21291/2010 a

Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016.

Obsah :

1. Cil programu

2. Preventivni opatfeni

3. Postupy pfi feseni Sikany
4. Spoluprace s rodici

5. Skolni poradenské sluzby
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6. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi

1.Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Diilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tiidach, a to bez
ohledu na to, zda tam Kk projeviim Sikany doslo &i ne. Usilim viech pracovniki $koly je
také dobra spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi odborniky.

2.Preventivni opatieni
- Skolni ¥ad (zahrnuje sankce proti §ikanovani)
- Ttidnické hodiny —prace s kolektivem
- Individualni pohovory se zaky (tfidni ucitel)
- Dohledy ped. pracovnikl o pfestavkach, béhem doprovodu na obéd
- Vzdélavani ped. pracovnikl v oblasti Sikany
- Spoluprace s odborniky

3.Postupy pii FeSeni Sikany

a) Zmapovani situace - analyza a evaluace (dotaznik mapujici vyskyt Sikany na
Skole, jeho vyhodnoceni (Skolni metodik prevence), zaznamenavat vesSkera
jednani s rodic¢i, vychovné komise (tfidni ucitelé)

b) Motivovani pedagogi pro zménu
Seznameni se skuteCnym stavem Sikany (zadkladni pro budouci zménu). Klicovym
momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako
své osobni selhani.
-pouceni na ped. rad¢ o rozdilech mezi Sikanovanim a Skadlenim (vedeni Skoly) a
seznameni s pfimymi a nepfimymi signaly Sikanovani (metodik prevence)

c¢) UZ3i realizacni tym
-feditelka Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel

d) postup pii feSeni Sikany
V ptipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto skutecnost
tfidnimu uciteli, Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly, ktefi provedou vySetieni
udalosti. Na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodnou, zda feseni
zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

Prvni kroky pfi objeveni Sikany
Mapovani situace, symptomy Sikanovani a pracuje se pouze s vybranymi svédky.
Schéma strategickych krok, které je tfeba dodrzovat:

l. Pocatecni, standardni Sikana
1. Rozhovor s informatory a obétmi
2. Nalezeni vhodnych svédkl

3. Individuélni ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)
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4. Zajistit ochranu obétem (zvyseny dozor, zorganizovani bezpecnych piichodd a odchodii
ditéte do a ze Skoly)

5. predbézna diagnoza a volba rozhovoru (obét’ a agresor, rozhovor s agresory)

6. realizace vhodné metody (usmifeni — spole¢né hledani napravy misto trestu, nebo
vnéjsiho natlaku - vychovna opateni dle klasifika¢niho fadu, ptip. dle jednadni s OSPODem)

7. ttidnickd hodina (informovani cel¢ tfidy o pfipadném potrestani Gtocniki)

8. rozhovor s rodici obéti (informace o zjisténich a zavérech skoly, pfip. dalsich opatienich)

9.tfidni schiizka;

- potteba informovat rodice, Ze ve tfid¢ byla Sikana, kterou skola fesila; u metody usmitreni
mozno na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimoiradna

10. préace s celou tfidou

Ze vsech rozhovort a jednani provadét pisemny zapis.
1. Pokrocila, komplikovana Sikana

1. Bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
Zachrana obéti
3. Piiprava podminek pro vySetfovani (zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi,
pokracujici pomoc obéti, ozndmeni na policii, OSPOD, PPP)
4. Vysetfovani (fesi mimoskolni instituce ve spolupraci s poradenskym tymem skoly)
5. Lécba
6. Informace zakonnym zastupctim zucastnénych
Zdokumentovani celého ptipadu (Skolni metodik prevence).

no

I11.  KyberSikana

Kybersikana se odehrava v kyberprostoru vétsinou mimo vyucovani. Z tohoto
divodu je nutné vyuzit vzdy odborniky.

Postup pfi feSent:

-prevence — informovat Zaky 1 rodice

- kyberSikana ve Skole (ukoncit komunikaci s agresorem, uloZit si dosavadni
komunikaci s agresorem, oznamit situaci zakonnym zastupctiim, ohlasit na policii,
provést vlastni vySetfovani, navrhnout vychovna opatieni, zdokumentovat piipad)
- kybersikana mimo Skolu (ozndmit zdkonnym zéastupctim a doporucit ohlaSeni na
policii, zajistit pomoc obéti).

4. Spoluprace s rodici

Rodiée jsou pribézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach $koly, piip.
informace o konkrétnich akcich zapisem v zdkovskeé kniZce.

Pravidelné schlizky s rodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikt
ve Skole po predchozi domluvé.

5. Skolni poradenské sluzby:
Skolni metodik prevence Mgr. Raskova, konzulta¢ni hodiny po domluvé
Vychovny poradce Mgr. Preininger, konzultacni hodiny po domluveé
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6.Spoluprace se specializovanymi zafizenimi :
Viz krizovy plan
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Ptiloha ¢&. 2:

Krizovy plan :

Po obdrZeni ozndmeni & pii podezieni na ublizovani — §ikanu- neprodlené informovat SMP
(Mgr. Raskovou, 605128418) nebo vychovného poradce ( Mgr. Preiningera 608517634)
-vysetiuje Sk. preventivni tym (vysSe uvedeni a TU)

-vedenim rozhovort je povéien TU

-zakonné zastupce informuje TU, piip. feditelka ZS (Mgr. Raskova) dle zavaznosti
-ptipad uzavira TU, archivuje teditelka Skoly

-rodi¢e agresord jsou s vysledky sezndmeni prostiednictvim vychovné komise (feditelka-
SMP, vych. poradce, TU)

-informaci tfid¢ podava TU v ramci tfidnické hodiny

-podle zavaznosti feditelka Skoly mé ohlasovaci povinnost pfisluSnym orgdniim (OSPOD,
policie)

Kontakty, specializovana zatizeni :

Reditelka ZS : Mgr. Blanka Raskova 605128418

Vychovny poradce : Mgr. Ludék Preininger 720268911

Skolni metodik prevence : Mgr. Blanka Raskova

PPP Rychnov n. Kn. : 494535476 info@ppprychnov.cz
Mgr. Z. Zenatova, okresni preventitka 606729219 pppzenatova@seznam.cz
Linka bezpeci 116111

OSPOD Dobruska Dis. Lazova soc.-pravni ochrana déti 602491617

Policie CR, OO Dobrugka 974811111

Policie CR : 158

Zachrannd sluzba : 155

Situace a jejich FeSenti :

Tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky
- Nalez zajistit, oznamit vedeni Skoly, na misté sepsat zapis
- Informovat zdkonného zastupce
- Pokud je Zak v ohroZeni zdravi nebo Zivota, voldme zachrannou sluzbu
- Cely ptipad zdokumentovat (dle vdznosti informovat OSPOD, policii)
- Ulozit vychovna opatieni dle Skolniho fadu
- Nasledna odborna pomoc Zékovi

Kradeze
- Skola odpovida za véci uloZené na misté uréeném dle §kolniho fadu, fadu uéeben
- Dle zavaznosti (vySe hodnoty odcizené véci) Skola informuje policii
- Pfi prokazani kradeZe je Zakovi uloZeno vychovné opatieni dle Skolniho fadu
- Odborné pomoc zakovi
Vandalstvi
- Pfi prokazani umyslné zpusobené §kody jsou zakonni zastupci povinni odstranit nebo
nahradit $kodu
- Pii prokazani vandalismu je zékovi uloZeno vychovné opatieni dle Skolniho fadu

Zaskolactvi
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Dle zéasad skolniho fadu je stanoveno omlouvani nepfitomnosti zaka

Pti velmi Casté absenci jsou kontaktovani zakonni zastupci (vysvétleni asté absence,
vérohodnost omluvenek, podptirny plan doplnéni uciva)

Pti zvySené absenci zdka informuje tfidni ucitel vychovného poradce, skolniho
metodika prevence a vedeni skoly (hledani divodt absence)

ma-li Skola pochybnosti o divodu velmi Casté absence nebo o vérohodnosti
omluvenek, mize feditelka (po dohod¢ s OSPODem) pozadovat po zédkonném
zastupci omluvenky s 1ékarskym potvrzenim

Vv ptipad€ neomluvené absence okamzité informuje tfidni ucitel zakonné zastupce, nad
5 neomluvenych hodin se sejde vychovna komise (feditelka, metodik prevence,
vychovny poradce) se zdkonnymi zastupci (upozornéni za zasady omlouvani absence,
zakonné povinnosti zakonnych zastupct)

neomluvenou absenci vyssi nez 10 hodin tfidni ucitel oznami opét zdkonnym
zastupctim a feditelka Skoly informuje OSPOD

neomluvenou absenci vyssi nez 20 hodin fesi vychovna komise, OSPOD a policie
uloZeni vychovného opatieni dle Skolniho fadu

z veskerych jednéni se provadi pisemny zapis

Bezprostiedni ohroZeni Zivota

poskytnout prvni pomoc

informovat zakonné zastupce (zajisti odvoz na 1ékaiské vysetieni nebo volat
zachrannou sluzbu)

informovat vedeni skoly

Sikana, kyberSikana

viz Skolni program proti Sikanovani
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Ptiloha ¢&. 3:

Strategie predchazeni §kolni netispéSnosti

S problémem Skolni nelspésnosti se potyka zak, rodi¢ i Skola a je tedy nutna spoluprdce vsech
jmenovanych. Je dulezité odhalit pficiny neuspéchu (na zakladé i mozné diagnostiky PPP nebo
SPC).

Skolni netspéch se projevuje u Zaka:

- vyraznym zhorSenim prospéchu v jednom ¢i vice pfedmétech

- zanedbavanim Skolni dochdazky

Zakonni zastupci jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti na tfidnich
schiizkach (2x ro¢né), pravidelnymi informacemi v Zakovskych knizkach. Pfi vyrazném zhorseni
prospéchu jsou informovani individudlné zapisem v Zakovské knizce, pokud nedojde ke zlepseni,
jsou vyzvani k navstévé skoly a spoleénému projednani. Zakonni zastupci mohou skolu navstivit
kdykoli v pribéhu roku nejen o konzultacnich hodinach jednotlivych vyucujicich. Ucitelé s nimi
projednaji postup pfi pfipravé na vyucovani a mozné zpUsoby uceni.

Regeni $kolni neuspéénosti:
1.

- Nutna pravidelna spoluprdce zdkonnych zastupcu a skoly

- Nutné pravidelné a disledné plnéni pfipravy na vyucovani a kontrola této pripravenosti
ze strany zdkonnych zastupc(

- Moznost doucovani ve $kole, pouze v ramci Sablon (zajisti $kola)

- Doporuceni individualniho doucovani doma (zajisti si zakonni zastupce)

- Vyucujici jednotlivych predmétli pravidelné sleduji skolni prospéch, v pfipadé potieby
vypracuji plan pedagogické podpory (pokud i tak Zak selhava, skola doporuci zakonnym
zastupctim diagnostiku v PPP, SPC)

- Nazakladé doporuceni PPP, SPC zajisti Skola individudlni pfistup, pfip. Uprava obsahu uciva
na zakladé individualnich pland

2.  Nabidka volnocasovych aktivit.

3. Prace s tridnim kolektivem.

Vypracoval Mgr. Blanka Raskova
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