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e Kontakty
Rodicovska linka Linky bezpeéi - 606 021 021
Pro rodice a dalsi rodinné pfislusniky, pedagogy a viechny dospélé, ktefi maiji starost o déti.
E —mail: pomoc@rodicovskalinka.cz, chat
Linka pro rodinu a Skolu — 116 000
Linka pro pedagogy, vychovatele, rodinu a vefejnost
Nonstop, zdarma
Linka prvni psychické pomoci - 116 123
Krizova linka pro dospélé
Nonstop, zdarma
Chatové poradenstvi
Modra linka — 608 902 410, 731 197 477
Denné 9 — 21 hodin pro déti i dospélé
Skype: modralinka
E-mail: help@modralinka.cz
Chatové poradenstvi
Linka bezpeci —116 111
Nonstop, zdarma pro déti, mladeZ a studujici do 26 let
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Linka davéry Détského krizového centra — 241 484 149, 777 715 215
Nonstop, pro déti a dospivajici
E-mail: problem@ditekrize.cz
Chatové poradenstvi
Linka davéry pro rizika kyberprostoru — 778 510 510
Nonstop, spada pod Détské krizové centrum
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nésili — 116 006
Nonstop, zdarma
Bily kruh bezpedi




Dalsi odkazy:

Web . dusevnizdrew, edu
https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi/dusevni-zdravi-a-pohoda - edukaéni web

https://www.rodicovskalinka.cz/-

7 celé CR se na ni mohou obrétit rodice, prarodice a dalii rodinni pfisludnici, pedagogové, viichni dospéli, kteff maji
starost o déti. Nabizi krizovou pomoc a zakladni socidlni poradenstvi po telefonu nebo prostfednictvim e-mailu.

Tel..606 021 021 (Sluzba je poskytovana zdarma, klient plati pouze telefonni poplatek dle tarifu operétora.)
pomoc@rodicovskalinka.cz

Nepanika¥ - Prvni pomoc pfi psychickych potiZich https://nepanikar.eu
Aplikace ,NepanikaF“ poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc. Obsahuje moduly: deprese, lizkost/panika,
sebepogkozovani, myslenky na sebevraZdu, moje zdznamy, poruchy p¥ijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc.

Moznost finanéniho p¥ispévku na podporu dusevniho zdravi od zdravotnich pojistoven

Vieobecna zdravotni pojistovna

Zvyseni dostupnosti psychosocidlni podpory https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/

V rdmci programu péée o dulevni zdravi Ize ziskat pFispévek aZ 5 000 K& na zvyseni dostupnosti psychosocialni podpory
u vybraného terapeuta. Pfispévek je uréen pojisténcm ve véku od 7 let (u kterych neni v terminu podani Zadosti
o vystaveni Poukazu nebo Z&dosti o pFispévek evidovana preregistrace k jiné zdravotn{ pojistovné) na nové absolvovana
sezeni u vybraného terapeuta dle zvefejnéného seznamu v max. pottu 10 sezeni. Cena sezeni nesmi dohromady
presahnout &stku 5 000 K&.

Seznam terapeut(: https://dusevnizdravi.vzp.cz/seznam-
terapeutu/?quervKrai=Kr%C3%A1Iov%C3%A9hradeck%CS%BD&queeramereni=&queerorma=&quervKapacita=&queryT
ext=&stranka=3

Zdravotni poji§fovna Ministerstva vnitra CR
https://www.zpmvcr.cz/ pojistenci/bonusy-na-prevenci/program-podpory-dusevniho-zdravi
Prispiva na vySetfeni v oboru klinické psychologie a klinické logopedie détem i dospélym aZ 2 000 K&.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda ZPSkoda | www.zpskoda.cz
Pfispiva a# 2 000 K& na podporu duevniho zdravi. Pfispévek Ize Eerpat bez vékového omezeni.




