Zdkladni skola, Dobré, okres Rychnov nad KnéZnou &p. 110 PSC517 93 ICO 70979723 tel.: 605 128 418

Chovani ve skolni jidelné

1. Do jidelny odchazeji zaci prvniho stupné spolecné za doprovodu dozirajiciho ucitele a
ridi se jeho pokyny, zZaci druhého stupné odchazeji samostatné, v jidelné se ridi pokyny
dozirajiciho ucitele.

2. Aktovky a odévy si ukladaji v prostoru pred jidelnou na vésaky nebo uréené misto.
Penize a cenné predméty nedoporucujeme nechavat v odloZzeném odévu ani tasce.

3. Pred jidelnou se Zaci stavi ukaznéné do zdstupu podle pokyn( dozirajiciho uditele, v
odUvodnénych pfipadech muze zak o prednostni vydej jidla.

4. 74ci $etii zafizeni a vybaveni jidelny, hradi svévolné poskozené véci, uklizi po sobé
necistoty.

5. Z jidelny neodnasi zadné jidlo, Zaci vSe snédi slusné a v klidu v jidelné. O vyjimkach
o Ul

mUzZe rozhodnout dozirajici ucitel na svou zodpovédnost.

6. Zaci se podfizuji pokyniim vyuéujicich i personalu jidelny. Neukdznény zak mGze byt
potrestan zarazenim na jiné misto fronty Cekajicich Zakd, za opakované prestupky
zavaznéjsiho razu ¢i nekulturniho chovani mize byt Zak vyloucen ze Skolniho stravovani.

7. Po obédé odejdou Zaci podle pokyn( dozoru bez otaleni z jidelny. Jakékoli zdrzovani v
prostorach budovy je zakazano.

V Dobrém 30. 8. 2021

Podpis zodpovédné osoby
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Rad $kolniho hFisté

1. Zaci se prevlékaji na pfedem uréeném misté. Vyulujici zajisti uloZeni cennéjsich
predmétl (hodinky atd.). Na vyucujiciho v pripadé Spatného pocasi (snih, dést, mraz)
cekaji v Satné, v ostatnich pripadech pred dolnim vchodem skoly.

2. Pfed zahdjenim vyucovani neni zaklm vstup na hfisté povolen. Na htisté vstupuji jen
v doprovodu vyucujiciho. Vyjimku muze udélit vyucujici.

3. Z4kiim je zakéazéno |ézt na konstrukce nachazejici se na hfisti (napf. branky, prekazky
atd.) a manipulovat s nimi. Vyjimku muzZe povolit jen vyucujici.

4. Na hfristi jsou vsichni povinni zachovavat Cistotu a poradek.

5. Po skonceni vyucovaci hodiny zajisti vyucujici poradek na hristi a necha uklidit veskeré
naradi, nacini a pomlcky, které v hodiné potteboval. Vyucujici posledni hodiny TV je
povinen uklidit veSkeré zbyvajici nacini a naradi.

6. Povinnosti spolec¢né pro skolni télesnou vychovu a cviceni organizaci a verejnosti.

7. Na hfisti je vstup povolen jen otevienymi vchody (nikoliv pres plot).

8. Na hfisti je zakdzana jizda na kole. Kola se odkladaji do stojan( na uréeném misté
mimo Skolni pozemek.

9. Psi maji na hristé z hygienickych dlvodu vstup prisné zakazan.

10. Je zakdzano vnaset na hristé jakékoliv pomlcky jako napf. branky na kopanou ¢i jiné
sporty, prekazky, stojany na sité atd. Vyjimku mUzZe povolit jen feditel Skoly po sepsani
smlouvy o pfipadném pronajmu a po dohodé o zajisténi bezpeénosti. Skolni hFisté slouzi
Skolni a zajmové télovychové i mimo vyucovani pro zaky Skoly, jednoty, které si hristé
radné pronajali na zakladé pisemné smlouvy. Bude dobre slouZit tak dlouho, pokud na
ném budeme skutecné jen sportovat v rozsahu, pro ktery staci.

V Dobrém 30. 8. 2021

Podpis zodpovédné osoby
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Rad pro uZivani télocviény

1. Na vyucujiciho pred hodinou TV v pfipadé Spatného pocasi (snih, dést, mraz) cekaji
zaci v satné, v ostatnich pripadech prfed dolnim vchodem skoly.

2. Do Satny télocvicny je odvadi vyucujici, ktery uzamkne spojovaci dvere Skoly.

3. V 3atné télocvicny se zaci prezuji.

4.V satné i na socialnim zafizeni Zaci udrzuiji Cistotu a poradek.

5. K materidlnimu vybaveni télocvicny se Zaci chovaji tak, aby ho neposkodily Kazdou
noveé vzniklou, nebo zjisténou zdvadu Zaci ozndmi ihned vyucujicimu.

6. Do télocvicny zaci vchazeji spolecné s vyucujicim, ktery po ukonceni hodiny télocvicnu
opét uzamkne.

7. Kazdy odchod z télocviény Zaci predem hlasi uciteli, stejné tak ohlasi i navrat do
télocvicny napr. po pouziti WC.

v

8. Z4ci, ktefi v hodiné necvici, se zdrzuji béhem hodiny také v télocvi¢né a fidi se pokyny
vyucujiciho.

9. Z&ci cvidi v télocviéné v predepsaném cvicebnim Uboru, protoZe vinou nevhodného
obleceni a obuti mdze dojit k Urazu. Zaci pfed cvicenim odlozi hodinky, prstynky, vétsi
nausnice a ozdobné predmeéty z krku. Cenné véci si Zaci mohou odlozit na misto urcené
vyucujicim.

10. Kazdy uraz hlasi zaci ihned vyucujicimu.

11. Zaci nesmi béhem hodiny Tv Zvykat a jist.

12. Zakdm neni dovoleno bez pokynu jakkoliv manipulovat s osvétlovacim zafizenim
télocvicny.

13. Zaci cviéi v télocviéné jen innosti uréené vyucujicim. Dodriuji pfesné stanovené
postupy a zplsoby cvi¢eni. DodrzZuji veSkeré pokyny vyucujiciho. Cvi¢i a chovaji se tak,
aby neohrozili zdravi své, ani ostatnich pritomnych osob. Zahajeni cvi¢eni na uréeném
naradi a nacini maze zadit az po povelu vyucujiciho.

14. Zakdm je zakdzano vchazet bez dovoleni do nafadovny a salu télocviény.

15. Po skonceni vyucovaci hodiny vyucujici zajisti, aby: naradi a nacini, které se jiz
béhem dne nebude pouzZivat, bylo uklizené, zaviena okna, zhasnuta veskera svétla,
zamcené vstupni dvere k télocvicné a odvede zaky zpét do Skoly.

V Dobrém 30. 8. 2021

Podpis zodpovédné osoby
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Pracovni rad kuchynky

1. Z4ci prichazeji do cviéné kuchyriky ve vhodném oble&eni a obuvi, deldi vlasy stazeny.

2. Vyucujici predem Zaky sezndmi s navody k pouZiti drobnych spotiebi¢l (sporaky,
roboty, apod.).

3. Z&ci pracuji dle pokynd vyucujiciho a dodrzuji pravidla bezpeénosti pfi praci, zejména
s elektrickymi spotrebici, horkymi latkami a ostrymi nastroji. Jsou-li spotrebice, nastroje
poskozeny, nepracuji s nimi a zavady neprodlené hlasi, sebemensi poranéni hlasi
vyucujicimu.

4. Své misto udrzuji #aci v Cistoté, vznikly nepofadek ihned uklizeji. Setfi s vodou a
elektfinou. Se svéfenymi pomUickami a surovinami pracuji Setrné a hospoddarné a podle
pokynU vyucujiciho. Na pracovni stoly neodkladaji véci, které nesouvisi s vyukou.

5. Elektrické spotiebice pouzivaji Zaci jen dle pokyni a pod dohledem vyucujiciho.
6. Po ukonceni prace uklidi Zaci u¢ebnu podle ptikazd vyucujiciho.

7. Zavérecny uklid mistnosti i nddobi provede uréend sluzba. Nezapomene zavfit okna,
zkontroluje, zda jsou vypnuty vsechny elektrické spotrebice, hlavni jistic sporaku a Fadné
uzavre vodovodni kohoutky.

8. Z kuchynky Zaci odchazeji pouze se souhlasem vyucujiciho.

9. Vyucujici provede zavére¢nou kontrolu a uéebnu zamkne.

V Dobrém 30. 8. 2021

Podpis zodpovédné osoby
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Pravidla uzivani trampoliny

NOSNOST TRAMPOLINY JE 200 KG.

1. Na trampoliné smi skakat vzdy jen JEDEN ¢&lovék — JINY POCET POUZE NA POSOUZENI
DOZORU.

2. Zaci sméji trampolinu pouZivat pouze pod dohledem dospé&lé osoby

3. Pfed vstupem na trampolinu si sundejte z téla viechny ostré predméty (I SPERKY) a
obuv.

4. Trampolina se nesmi pouzivat, pokud je mokra, poskozend, Spinava nebo
opotrebovana.

5. Vidy dopadejte nejvice jednu stopu od stredové znacky. Pokud zjistite, ze jste mimo
stred, prestante.

6. Nedélejte kotouly a premety, které zvysuji riziko dopadu na hlavu.
7. Opatrné vylézejte a slézejte, neskakejte z trampoliny.
8. K zastaveni skakani dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.

9. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskolite do stejného mista, ze kterého jste se
odrazili.

10. Kdykoli citite, Ze se vam véci vymykaji z rukou, pfestante.

V Dobrém 30. 8. 2021

Podpis zodpovédné osoby
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Rad skolni dilny

1. Zaci smi do dilny vstupovat jen v doprovodu uéitele a v pracovnim obleéeni.
2. Zaujme pridélené misto, které bez svoleni ucitele neopousti.

3. PrlibéZzné kontroluje pouzivané naradi, s poSkozenym nepracuje a zdvady ihned ohlasi
uciteli.
4. 74k na pracovisti udriuje porddek a &istotu, disledné dodriuje pouceni a pt¥ikazy
ucitele.

z

5. Set¥i naradi a material, Umysiné nebo nedbalostni poskozeni musi nahradit.

6. S elektrickymi spotrebici smi Zak pracovat jen pod dohledem ucitele a podle jeho
pokynU. PFi praci s barvami a laky pracuje pfi otevieném okné.

7. Sebemensi poranéni okamzité zak hlasi uciteli.

8. Rozpracované vyrobky oznaci Zak svym jménem a ulozZi je na uréené misto.

9. Po skonceni prace uklidi zak naradi i pracovisteé.

10. Z dilny se neodnasi zadné nastroje, nafadi nebo material bez souhlasu ucitele.

11. Celkovy uklid provede uréena sluzba.

V Dobrém 30. 8. 2021

Podpis zodpovédné osoby



