Lyžařský výcvik prvního stupně 2023
Vážení rodiče mladých sportovců, po loňském vydařeném lyžařském výcviku se znovu pokoušíme akci uspořádat. Opět ve spolupráci s lyžařskou školou v Deštném, ale zároveň i více pod vedením učitelů ZŠ Dobré. Formát LV: 5 dvouhodinových lekcí 5 týdnů po sobě (tedy 10 odučených hodin). Vyučuje se ve skupinách, tj. instruktor má na starosti víc dětí najednou.
2 skupiny:
1. Školička – 10-15 dětí (požadavek lyžařské školy). Úplní začátečníci případně ti, kterým bude stačit lyžovat v areále lyžařské školy (menší kopec s lanovým vlekem). Cena: 200,-/hod, celkem 2000,- Vyučují instruktoři lyžařské školy v Deštném.
2. Škola - Mírně pokročilí/pokročilí: Skupina, která už vyjede na vleku a sjede sjezdovku. Zde půjde o zdokonalování a upevňování lyžařských dovedností. Vyučují učitelé ZŠ Dobré (Preininger, Zahradník, Jurášková). Cena: 2000,- (v ceně permanentky do areálu Skicentra v Deštném)

Půjčení lyží (hole, boty, lyže helma): Školička – 100,-/2h
                                                                  Škola – 150,-/2h
Další výbava: zimní oblečení, teplé rukavice, doporučujeme lyžařské brýle, lyžařská helma (v případě výpůjčky je součástí setu)
Pokud bude dětí méně než 15, výcvik nebudeme pořádat (podmínka lyžařské školy).
Doprava: Autobusem, cena cca 60,-/Zájezd

 Začínáme 5.1.2023
Výcvik bude probíhat v čase 9-11h, odjezd kolem 8h, návrat na oběd.
Pokud budete mít další dotazy, klidně se ptejte. Mail i tel.( +420 720 268 911).
Vyplněnou přihlášku prosím posílejte na mail: preininger@zsdobre.cz nebo odevzdejte třídnímu učiteli, obě varianty do 22.12.2022
Jméno:
Třída:
Vypůjčení lyžařského vybavení: ANO – NE
V případě ANO: Váha____________, Velikost nohy:_______________
[bookmark: _GoBack]Zde prosím uveďte, jestli vaše dítě nikdy nelyžovalo, lyžovat umí (bez problémů, opakovaně sjede sjezdovku a vyjede na vleku atd.)popř. další info:



Podpis zákonného zástupce:
