Lyzarsky/snowboardovy vycvik 2023
Termin: 5. 2. - 10. 2. 2023
Sraz na misté ve 13h
Dozor: Preininger L., Novotna P., Janouskova V.
Misto: Penzion Verner, Jedlova v Orl. h.
Cena: 4600,- V cené ubytovani + plna penze, vleky. Do konce tydne vadm pfijdou do
bakalari udaje o platbé. Zaplat'te prosim do 5.2.2023. Co neprojezdime, vratime.
Vypiijéeni materidlu: Do 27.1.2023 do bakaléii, kdo bude mit zdjem o vypujceni
materialu (lyze-set/snowboard/helma). V Jedlové zatim nefunguje lyzaisky vlek a
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muzeme zjiStovat cenu hromadného vypijceni.

Co s sebou:

- Bézky, sjezdové lyZe/snowboard

- sjezdovky — sefizené bezpecnostni vazani — za sefizeni lyZzi zodpovidaji zakonni
zastupci (zakonni zastupci potvrdi podpisem piilohy ¢.1)

- Snowboard - ob¢ vazani nastavené v thlu 15°, prostor mezi vazanim by mé¢l byt na
velikost predlokti (ruka v pést) ditéte, jak uréit predni nohu: rozb&hnout
se a sklouznout se = pfedni noha

- Lyzaiska/snowboardova helma!!

- lyzaiské/snowboardové rukavice — 2x, sala, Cepice 2x, lyzaiské bryle, sluneéni bryle

- Sust’aky, bunda s kapuci, kalhoty na lyZe nebo kombinéza, svetr

- teplé spodni pradlo, dostateény pocet ponozek, punc¢ochace/termo kalhoty, mikina,
rolak

- kapesniky, pyZamo

- maly batoh

- karta pojistovny

- obleceni do chaty, preziivky

- toaletni potieby — ru¢nik, mydlo, pasta, kartacek, krém, jeleni 10, hieben

- psaci potiteby

- osobni leky, krém na opalovani

- potfeby na mazani lyZi — hadiik

vosky a potteby na smyvani budou spole¢né ze Skoly

- telefonni ¢islo na rodice

- Obleceni ven je zapotiebi 2x,vycvik probiha dopoledne 1 odpoledne

- Turistickou obuv (zimni)

Stravovani: V cené je zahrnuto stravovani — plna penze + pitny rezim. V minulosti se
nam osvédCil systém, kdy kazdé dité pfivezlo néjakou sladkou,
upecenou pochoutku, kterd byla pouzita jako svacina pro vSechny.

Dotazy: 608517634 — p. Preininger

Povinne dokumenty k odevzdani:
Ptiloha 1: Spole¢né prohléseni o bezinfek¢nosti, o odpovédnost za Skodu a chovani ditéte,

sefizeni lyzi/snowboardu a souhlas s Iékatfskymi sluzbami
Pfiloha 2: Potvrzeni |ékafe o zpUsobilosti absolvovat L/SV

Ludé¢k Preininger
Petra Novotna
Veronika Janouskova






