
Lyžařský výcvik 7. ročníku 

6. – 11. 2. 2022, Penzion Verner, Jedlová v Orlických horách  

Klasický výcvik pro sedmáky je mnohaletou tradicí naší školy. Za 
posledních 19 let jsme navštívili areály v Horní Malé Úpě, Strážném, 
Herlíkovicích, Kněžickém vrchu u Vrchlabí, Čenkovicích, Červené vodě, 
Deštném v Orl. h., Jedlové, na Masarykově chatě nebo na chatě Juráška 
v Olešnici v Orl. h.  
Děti ve dvou družstvech – začátečníci a mírně pokročilí – absolvovaly 1 
adaptační den, 4 dny na svahu a půl dne na běžkách.  

Nalyžovalo se přes 18 km na sjezdovkách a   
15 km na běžkách.  

Stihly se školní závody ve sjezdu, přednáška s horskou službou, školní 
kurz první pomoci a spousta dalších soutěží a her.  

Na konci výcviku všichni vyjeli na vleku a kontrolovaným způsobem sjeli 
sjezdovku. Takže mise splněna.  

Nikomu se nic nestalo a nebyly ani velké škody na majetcích.  

Ubytování bylo plně dostačující, strava vynikající, paní vedoucí 
Vernerová vstřícná.  

 
 


